
NEU:
ONLINE-COACHING UND –BERATUNG

Sinn und Ziel: 
a) kurzfristig Antworten auf tagesaktuelle Themen erhalten
b) Unterstützung für nachhaltiges und stetiges Tun 
c) Qualifiziertes Feedback auch für stark Eingebundene und weit Entfernte

Zielgruppe:
a) für alle Selbstständigen und FreiberuflerInnen, die Feedback und Unterstützung von
Experten schätzen
b) für Menschen in Veränderungsprozessen oder in Krisensituationen
c) für alle, die einen kurzen professionellen Blick von außen wünschen, zum Beispiel auf
ein gerade erstelltes Angebot, eine Bewerbung, einen Flyer, ein Website-Konzept oder
ein Kundenanschreiben.

Inhalt:
Themen, für die wir Ihnen jetzt auch online zur Verfügung stehen:

a) Visitenkarten, Flyer, Website und anderes für den Außenauftritt: Feedback auf
Entwürfe, Texte und Gestaltung

b) Anschreiben, Angebote, Rechnungen, Bewerbungen, Email-Antworten
c) Akquisition, Mappen- und Portfolioerstellung
d) Zeit- und Selbstmanagement, Krisenbewältigung
e) Auftragsklärung
f) Umgang mit alltäglichen Konflikten zwischen Auftraggebern und –nehmern

(Beschwerden, Ärgernisse, unbezahlte Rechnungen, Umgang mit Mehraufwand))
g) Wochenplanung, Strukturfindung, Büroalltag

Vorgehensweise und Honorare:
a) Sie schicken eine präzise formulierte Anfrage und entsprechende Anhänge, und einen
Kostenrahmen, innerhalb dessen Sie die Anfrage beantwortet haben möchten, per Email.

b) für eingegangene Emails bis 17 Uhr eines Wochentages (mo-fr) senden wir eine
Antwort bis zum darauf folgenden Tag, 17 Uhr.

c) Sollte die Anfrage in dem angegebenen Kostenrahmen nicht bearbeitbar sein, werden
wir Sie ebenfalls innerhalb von 24 Stunden informieren und / oder ein der Anfrage
entsprechendes Honorar vereinbaren.
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Honorarbeispiele:

10 EUR Korrektur und Feedback auf ein Anschreiben ODER
Entscheidungshilfen bei ‚soll ich, soll ich nicht….’-Fragen, die dem
Alltagsgeschehen entspringen ODER
Kontrolle und Feedback auf ein selbst gestecktes Wochenprotokoll
und –ziel.

20 EUR Korrektur und Feedback auf ein Anschreiben und Kontrolle eines
Kostenvoranschlags, der bis zu zwei DIN A4 Seiten umfasst.

30 EUR Entscheidungshilfen bei ‚soll ich, soll ich nicht….’-Fragen, die
wesentlichen Einfluss auf das nähere zukünftige Geschehen haben
und damit der tieferen Auseinandersetzung bedürfen

40 EUR Feedback auf einen Website-Entwurf (ohne OnlineShop) ODER
Feedback auf einen Flyer- und Visitenkartenentwurf

65 EUR Korrektur und Lektorat (beeinhaltet auch Neuvorschläge,
Ergänzungen etc., die tiefere Recherche benötigen) einer Website
mit max. 5 Unterseiten oder eines Flyers

90 EUR Korrektur und Lektorat (beeinhaltet auch Neuvorschläge,
Ergänzungen etc., die tiefere Recherche benötigen) einer Website
mit max. 5 Unterseiten, eines Flyers und einer Visitenkarte. ODER:
Textteil eines Businessplans, der 10 Seiten nicht überschreitet.

100 EUR Bearbeitung von Entscheidungsfragen, die eine tiefere
Auseinandersetzung mit dem Leben oder der Arbeit des Fragenden
und einen ausführlichen Email-Wechsel erfordern.

Bitte beachten Sie, dass wir uns nur auf Informationen stützen können, die wir mit Ihrer Anfrage erhalten. Überlegen
Sie sich deshalb bitte genau, welche Daten von Bedeutung sind, damit Ihre Anfrage für beide Seiten zufriedenstellend
beantwortet werden kann.

Antworten liefern Ihnen Benina Ahrend, Diplomkauffrau, und Ulrike Martzinek, Diplom-Psychologin. 

Wichtig: Es kann keine Rechts- und Steuerberatung gegeben werden, da diese nach dem Rechts- und
Steuerberatungsgesetz nur von Anwälten und Steuerberatern gegeben werden darf.
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